
Etape 1 trois option          cliquer sur le lien dans l e.mail
soit copier coller le lien dans la barre de recherche 

       soit en cherchant jitsi sur votre moteur de recherches

________



Etape 2 ne vous préoccupez pas des testes en anglais ; taper le nom de la réunion et cliquer sur Go



Etape 3   accepter l’accès caméra et audio



Vous voila dans la réunion. 

Des difficultés de sons ou d'images arrivent parfois au démarrage. Vous pouvez alors quitter en cliquant sur le bouton 
rouge central et revenir avec le même procédé.  (n’hésitez pas à faire plusieurs essais)

Apres une bref temps de présentations, les micros seront coupés pour une meilleure qualité des échanges. En 
cliquant dessus vous pouvez vous même l'activer pour parler ou l'éteindre pour éviter la pollution par les bruits 
ambiants. Merci de tenir votre micro éteint en dehors des moments ou vous parlez.
Pour prendre la parole vous pouvez soit activer la main, soit écrire sur le tchat.



La qualité de la visio dépend du flux sur la bande passante. Pour améliorer la qualité : fermer toutes les autres 
fenêtres, déconnecter tous les autres appareils connectés ou fenêtres actives.
Allez dans les 3 petits points en bas à droite et cliquez sur le deuxieme item « manage video quality » qui est 
initialement au plus haut. Baisser le point bleu sur standard ou sur le low du milieu (celui de gauche éteint la caméra) 
Vous pouvez également couper votre camera en cliquant sur le bouton camera. Vous continuerez à voir mais les autres
verront votre initiale dans un rond. Vous pouvez parler en levant la main et ouvrant votre micro. Vous pouvez vous 
servir du that. 

Des difficultés de sons ou d'images arrivent parfois au démarrage. Vous pouvez alors quitter en cliquant sur le bouton 
rouge central et revenir avec le même procédé.  (n’hésitez pas à faire plusieurs essais)


